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Revista ICAR XXI reprezinta o componenta esentiala a vietii scolare si are un rol
semnificativ in dezvoltarea si mentinerea coeziunii grupului profesional, la nivelul
unitatii noastre de Tnvatamant. Publicatia periodica aduce numeroase beneficii intregii
comunitdti scolare, contribuind astfel la consolidarea legaturilor dintre membrii
grupului. Prin articolele publicate, faciliteazd schimbul de experienta intre cadrele
didactice, promoveaza comunicarea si interactiunea, devenind un mod de a lucra
impreund, de a Tmpartasi idei, punand in valoare abilitdtile de colaborare ale membrilor
comunitatii profesionale. Astfel, consolideaza relatiile profesionale si formeazd un
sentiment de apartenenta la comunitatea noastra scolara.

Ne dorim ca publicatia sd promoveze valorile si principiile educationale ale scolii
noastre, sa evidentieze realizdrile artistice, culturale si sportive ale elevilor nostri sa
transmita un mesaj de toleranta, respect reciproc si solidaritate, asa incat sa contribuie la
costruirea unei culturi scolare pozitive si la formarea unei identitati scolare puternice.

In egald misura, publicatia se doreste o modalitate de promovare a resurselor

educationale, articole, materiale didactice, metode si strategii de predare care au avut
succes in practica, un schimb de experienta necesar si util care poate imbunatati calitatea
predarii si a Tnvatarii in unitatea noatra de invatamant. Acest schimb de experiente poate
ajuta la rezolvarea problemelor comune din procesul educational si la dezvoltarea unor
abordari inovatoare, poate contribui la crearea unei culturi scolare in care profesorii se
simt mai implicati si mai conectati la misiunea educationala a institutiei.

Coordonatorii publicatiei
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Starea de bine in scoala
Prof. Negrea Titela-Violeta
Director Liceul Tehnologic de Turism Calimanesti

Promovarea starii de bine in scoala este o tema care prezintd tot mai mult interes in
spatiul public, indeosebi intre cei preocupati de promovarea unui invatdmant care pune
accent in mod evident pe comunicare, creativitate si flexibilitate in gandire.

Ce inseamna ,,stare de bine”? O stare pe care si-o doreste fiecare, pe care o avem cel
mai adesea 1n vacantd, cand suntem relaxati, fara griji, aldturi de prieteni si aldturi de
oamenii dragi. Sunt firme care au acceptat ca angajatii sa isi personalizeze spatiul de lucru
cu flori, cu fotografii, in asa fel incat acestia sa simta ca biroul este ,,a doua lor casa”. Tot
firmele sunt cele care au programe de training care se desfdsoara in medii cat mai relaxate:
la munte, la mare, in statiuni. Se fac activitati de motivare a echipelor, de imbunatatire a
performantelor membrilor acestora, asa numitele activitati de teambuilding, activitati prin
care se transforma un grup intr-o echipa.

in invataimant se vorbeste de starea de bine cam de cand se vorbeste si despre scoala
de tip finlandez. Se discuta foarte mult despre faptul ca acesta este secretul rezultatelor
scolii finlandeze, ca acesta este drumul pe care ar trebui sa il urmdm pentru a avea un
invatamant de calitate.

in Finlanda, sunt profesori care au schimbat mobilierul din silile de clasi cu un
mobilier neconventional, cu fotolii, canapele, cu spatii de relaxare. Este interesant faptul
ca, daca se schimba modul de lucru din sala de clasa, daca se lucreaza intr-o maniera mai
relaxatd, rezultatele sunt mult mai bune. Pauzele se petrec de cele mai multe ori afara, in
aer liber. Profesorii isi petrec pauzele discutand despre orice altceva decat scoald, ore,
teste. Se incurajeazd miscarea intrucat se pare ca exercitiile in aer liber sunt cele care
energizeaza un om/copil, jocurile in aer liber, jocurile de echipa, pot conduce la obtinerea
,,starii de bine”.

Toate acestea sunt rezultatul unei mentalitati deschise in educatie. Daca reusim sa ne
adaptam actul didactic la nevoile elevilor, rezultatele vor fi cele asteptate. Dar acest lucru
implica cunoasterea elevilor, o atitudine pozitiva in procesul de predare-invatare-evaluare,

o implicare mai mare atdt din partea cadrului didactic cat si din partea elevului. In
momentul in care se creeaza o echipd, rezultatele nu vor intarzia sa apara. Atunci cand
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cadrul didactic va fi deschis la sugestiile elevului, va intelege mai bine modul de gandire al
acestuia si va putea sd realizeze lectii interesante si frumoase.

Asadar, actul didactic in sine are nevoie e o transformare, de o reforma care sa
porneascd de la realitatile lumii contemporane. Educatia trebuie sa se adapteze noii
paradigme in care societatea se dezvoltd, pentru a se face utild si pentru a contribui la
constructia viitorului. Scoala nu isi mai permite sa ramana ancorata in trecut, unde actul
educational se construia preponderent pe relatia de subordonare dintre profesori si elevi, o
relatie care cel mai adesea avea la baza un respect nascut mai degraba din frica, decat din
aprecierea profesionala sau a calitatii umane a cadrului didactic.

Astazi, ,,subordonarea”, lasa locul ,,colaborarii” iar munca in echipa da rezultate
numai dacd grupul este omogen, iar forta motrice care face echipa sa functioneze
corespunzdtor este tocmai aceasta ,,stare de bine”. ,,Seful” este inlocuit cu ,liderul”, iar
acesta din urma, nu ,,dicteazd”, ci ,participa” activ la activitdtile in care este implicat
grupul, coordonand activitatea acestuia prin mediere, nu prin impunerea propriei vointe.
Aceasta metoda de management, fie cd vorbim de managementul clasei, a institutiei
scolare sau a sistemului de invatamant in cel mai cuprinzdtor sens pe care il poate avea
cuvantul ,sistem”, pare sa inlocuiasca in mod natural vechile deprinderi manageriale,
sistemul de invatamant cautand printr-o nouda abordare manageriala sa vina in
intampinarea provocarilor ridicate de prezent.

Educatia reprezintd domeniul care are cel mai mare impact asupra societatii. O
experienta pozitiva in scoala, reuseste sa influenteze decisiv viitorul tandrului, contribuind
la constientizarea propriei valori, la consolidarea increderii in sine si construirea unei
imagini pozitive si realiste asupra propriei personae. Climatul scolar este un concept
complex care face referire la mai multe aspecte; natura relatiilor dintre elevi contribuind in
mod evident la definirea climatului, precum si natura relatiilor elevi — profesori, profesori
— profesori sau profesori — parinti.

In volumul colectiv ,Educatia romaneasca in contextul globalizarii”, Hutuleac
Dragos mentiona cd ,,Rolul cadrului didactic este acela de a descoperi cat este de bun si
destept copilul din fata lui, nicidecum cat este de rau si prost”.
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Starea de bine a profesorului este n legdtura stransa cu starea de bine a elevului.
Cele doud nu se pot dezvolta separat. Se influenteazd reciproc. Daca vom creste copii
fericiti, acest lucru nu poate decat sa ne faca si pe noi fericiti.

Intreaga structurd construiti intr-o institutie scolari este menitd si produci
dezvoltare in randul elevilor, sa-i ajute sd-si Tmplineasca potentialul. Acest lucru nu
inseamnd doar parcurgerea unor confinuturi stabilite de programe, nu inseamna doar
evaludri sau rezolvari de sarcini, ci presupune un intreg ansamblu de relatii si de contexte
construite in jurul celor care Tnvata. Aceasta realitate conduce in mod direct la necesitatea
asigurdrii unei stari de bine 1n scoala, in randul elevilor si al profesorilor.

Ce inseamni starea de bine (well-being) in educatie? In mod evident, vorbim de
un concept care nu este usor de definit sau de operationalizat. Bunastarea elevilor (sau
starea lor de bine) reprezintd un construct complex, multidimensional, care se referd la
calitatea vietii scolare. Ca atare, ideea de stare de bine a elevilor incorporeaza dimensiuni
psihologice, fizice si sociale, incluzand date obiective si subiective ale vietii acestora.
Detaliind, putem spune ca acest concept aduna elemente ce tin, printre multe altele, de
dezvoltarea psihologica si emotionala a copiilor (identitate si incredere, autogestionare,
initiativa, rezistentd), de comportamentul social (empatie, grija si respect fata de sine si de
alteritate, implicare civicd), de relationare (prietenie, echitate, atitudini prosociale, respect)
sau de capacitatea mediului de invatare de a fi prietenos, suportiv, de a promova
colaborarea, diversitatea sau disponibilitatea pentru dezvoltare. Toate aceste directii si
multe altele sunt fundamentale pentru a-1 sustine pe elev sa invete, sd aiba succes in
invatare, sa devind o persoana competenta si capabila sa participe activ la viata scolara si,
ulterior, la cea a societatii.

Starea de bine 1n scoald este esentiala pentru crearea unui mediu educational
autentic. Metoda A.R.A.T este metoda prin care se construieste fundatia unei culturi
prospere in scoald, incepand cu mentalitatea deschisad a profesorului dornic sa aiba si sa isi
mentina o stare de bine. Astfel, profesorii vor avea capacitatea sa isi sustind elevii folosind
practici proactive pentru sdndtatea emotionald si comportamentald a acestora prin

parcurgerea a patru pasi :
A-Atentia catre sine prin care inveti sa fii constient de respiratia ta, sa meditezi pentru a fi
ancorat in momentul prezent.
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R-Recunoasterea gandurilor si emotiilor care te ajutd sd te autoanalizezi si sd transformi
emotiile negative Tn oportunitati generatoare de rezultate pozitive.

A-Actiuni prin care inveti sd privesti clasa dincolo de partea academica si sa creezi o clasa
constienta.

T-Transformari prin care iti gasesti entuziasmul si motivatia de a preda cu bunatate si
blandete.

Starea de bine inseamnd a te simfi implinit si a functiona bine, pe mai multe
planuri: cognitiv, emotional, social, fizic si spiritual. Este un construct larg biopsihosocial,
corelat cu satisfactia in viatd, stima de sine, implicarea sociald si sistemul de valori al unei
persoane. A simti cu adevarat starea de bine Inseamna a fi sdndtos, fericit si mulfumit,
adica implinit pe toate planurile.

Bibliografie:

1.Hutuleac Dragos, ,,Educatia romaneasca in contextul globalizarii”, Editura Cadrelo
Didactice, Bacau, 2018

2.Simona Baciu, Susan Shapiro-,,Profesorul din tine-O calatorie constienta spre starea d
bine”, Editura Studio Impress Design, Cluj Napoca, 2020

Adaptarea invatimantului actual la nevoile diverse ale elevilor
Prof. Mirela Mariana Olariu
Liceul Tehnologic de Turism Calimanesti

Invatamantul modern se confruntd cu o gama larga de nevoi ale copiilor, fie ca

acestea sunt legate de abilitati cognitive, dezvoltare fizicd sau diferente in ritmul de
invatare. Adaptarea invatdmantului la aceste necesitati este esentiald pentru a asigura un
mediu educational incluziv si echitabil. Existd copii care necesitd o atentie speciald,
copii cu cerinte educationale speciale (CES) si copii cu un ritm mai lent de invétare.
Educatia incluziva are ca principiu fundamental - un Invatamant pentru tofi - care
constituie un deziderat si o realitate ce castiga adepti si se concretizeaza In experiente si
bune practici de integrare/incluziune. Educatia ajutd la eliminarea prejudecatilor la
adresa unor grupuri, deoarece invatdm sd trdim impreund, intdlnindu-ne unii cu altii,
vorbind, mancand, jucandu-ne impreuna, promovand astfel toleranta si respectul
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reciproc. Pentru cadrele didactice este o adevaratd
provocare  stimularea  tolerantei si  acceptarea
necondifionatd a diversitatii dintr-un grup. Trebuie sa
incurajeze cooperarea, lucrul in echipd si formarea de
grupuri eterogene. Asadar, unul dintre cele mai importante
aspecte ale invatamantului actual este nevoia sa de
adaptare la necesitdtile copiilor, oricare ar fi acele
necesitati. Printre avantajele scolii incluzive se numara
faptul ca elevii cu CES sunt tratati ca parte integrantd a
societatii, au ca model colegi care nu au probleme, atit
copiii cu CES, cat si colegii lor isi dezvolta abilitatile
comunicative, devin mai creativi, accepta diversitatea, etc.
Un alt rol important pe care cadrele didactice 1l au este
acela de a-i face pe copiii fara probleme sa-si accepte si sa-
si ajute colegii cu CES, fara a-i ridiculiza sau exclude.

Copiii cu CES se confruntd cu anumite dizabilitati fizice, cognitive sau
emotionale, care le pot afecta capacitatea de a invata in mod traditional. Este esential sa
se ofere acestor copii un mediu de invatare adecvat, care sa raspunda nevoilor lor
individuale. Adaptarea invatamantului la copiii cu CES implica:

» Evaluarea individuala, identificarea nevoilor specifice ale fiecarui copil cu CES
prin intermediul evaluarilor specializate. Aceastd abordare permite educatorilor sa
dezvolte planuri de invatare personalizate, care sd se concentreze pe abilitatile si
potentialul fiecarui copil.

P Planificarea si adaptarea curriculumului. Educatorii trebuie sd adapteze
curriculumul pentru a oferi o Intelegere mai bund si o accesibilitate crescutd pentru
copiii cu CES. Aceasta poate include folosirea materialelor de invatare adaptate, metode
de predare alternative care sa fie potrivite nevoilor lor.

» Suport suplimentar. Copiii cu CES pot beneficia de suport suplimentar, cum ar
fi asistenti specializati, terapeuti si consilieri. Acesti profesionisti pot oferi interventii

personalizate si sprijin emotional pentru a facilita invatarea si dezvoltarea copiilor cu
CES.
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Existd si copii care au un ritm mai lent de invatare in comparatie cu altii. Acesti
copii necesitd o abordare adaptatd care sd le ofere suficient timp si sprijin pentru a
intelege si asimila informatiile.

Planificarea si adaptarea curriculumului reprezintd un aspect esential n asigurarea
unei educatii incluzive si de calitate pentru elevii cu cerinte educationale speciale
(CES). Curriculumul adaptat si personalizat ofera posibilitatea ca acesti elevi sa
beneficieze de oportunitdti de invatare care sa le raspunda nevoilor individuale, s le
dezvolte abilitatile si sa i1 ajute sd atinga potentialul maxim. Primul pas in planificarea si
adaptarea curriculumului pentru elevii cu CES constd in evaluarea individuala a
nevoilor si abilitatilor fiecarui elev. Evaluarea poate fi realizatda de catre profesori
specializati, consilieri scolari sau alti profesionisti in domeniul educatiei speciale. Prin
intermediul evaludrii, se pot identifica punctele tari si punctele slabe ale elevului, se
poate stabili nivelul sau actual de dezvoltare si se pot identifica obiectivele specifice de
invatare. Pe baza evaluarii individuale, se pot dezvolta obiective si planuri de invatare
personalizate pentru fiecare elev cu CES. Aceste obiective ar trebui sd fie realiste,
madsurabile si relevante pentru nevoile si potentialul fiecarui elev. Planurile de invatare
personalizate ar trebui sd includd strategii si metode de predare adaptate, precum si

resurse si materiale de invatare adecvate.

Un aspect important in adaptarea curriculumului pentru elevii cu CES este
ajustarea continutului. Aceasta poate Insemna simplificarea sau fragmentarea
informatiilor complexe, utilizarea unor exemple concrete si relevante, furnizarea de
suport vizual sau auditiv si integrarea unor activitati practice si experientiale. Adaptarea
continutului curriculumului se realizeaza pentru a asigura accesibilitatea si intelegerea

adecvata a materiei pentru elevii cu CES. Metodele de predare si evaluare trebuie sa fie
adaptate pentru a se potrivi cu stilurile si ritmul de invatare al elevilor cu CES. Cadrele
didactice pot utiliza strategii diferite, cum ar fi invdtarea interactiva, utilizarea
tehnologiei, jocurile de rol, lucrul in echipe sau utilizarea materialelor vizuale si tactile.
Evaluarea poate implica si metode alternative, cum ar fi evaluarea continua, portofoliul
sau evaluarea bazatd pe performanta.

Consilierea elevilor cu cerinte educative speciale presupune consultarea unor
specialisti (medici, psihologi, psihopedagogi, asistenti sociali). Trebuie urmarite insa
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particularitatile de varsta, caci consilierea se poate adresa si elevilor de varstd scolara
mica, dar si elevilor cu deficiente. Vor fi implicati insd s1 membrii grupului din care fac
parte: parinti, bunici, frati sau oricare altd persoana ce poate contribui la reintegrare.
Implicarea membrilor comunitatii in consilierea derulatd in scoalda se poate dovedi
extrem de beneficad si instructivd pentru viitorii absolventi ai anumitor etape de
scolarizare. Programele de interventie si servicille de sprijin prin consiliere sunt
eficiente atunci cand evaluarea persoanei cu CES este complexa si valida, tine seama de
diversitatea culturala si lingvistica, deficientele de comunicare si factorii
comportamentali, iar evaluarea pedagogica tine seama de limitele impuse de deficienta,
corelate cu un curriculum scolar si programe de pregatire profesionala.

Integrarea scolara reprezintd un proces esential in asigurarea unei integrari sociale
armonioase pentru copiii cu cerinte educationale speciale (CES). Prin integrarea in
mediul scolar obisnuit, acesti copii au oportunitatea de a se dezvolta alaturi de colegii
lor, de a forma relatii sociale, de a dobandi aptitudini si de a dezvolta atitudini care le
vor facilita integrarea ulterioara in viata comunitard, reprezintd un pas important in
procesul de integrare sociala a copiilor cu CES. Aceasta implicd includerea lor in
mediul scolar obisnuit, alaturi de colegii fara dizabilitati, intr-un mod care sd le ofere
sanse egale de invitare si dezvoltare. In acest mod, copiii cu CES au oportunitatea de a
interactiona cu alti copii, de a invata prin modelare si de a-si construi identitatea si
sentimentul de apartenentd. Procesul de integrare scolara faciliteaza formarea de
conduite si atitudini pozitive atat pentru copiii cu CES, cat si pentru ceilalti elevi. Prin
interactiunea cu alti elevi, copiii cu CES invatd sa-si dezvolte abilitatile sociale, sa-si
exprime ideile si opiniile, sd colaboreze si sd-si gestioneze emotiile. La randul lor,
ceilalti elevi invatd sa accepte si sd aprecieze diversitatea, sd fie empatici si sa-si
dezvolte abilitati de comunicare si relationare cu persoanele diferite de ei.

Integrarea scolara ofera copiilor cu CES oportunitatea de a dezvolta diverse
aptitudini Tntr-un mediu de invatare incluziv. Acesti copii pot beneficia de acces la un
curriculum adaptat nevoilor lor si de suport suplimentar pentru a-si dezvolta abilitatile
cognitive, motorii $i de comunicare. Practica a demonstrat ca integrarea presupune

adaptare, deci instrumentele de lucru propuse si proiectele de interventie unitara
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corectiv-compensatorie trebuie sia ofere idei flexibile, usor adaptabile la situatii
concrete.

Tntr-un colectiv de elevi din scoala publici, copilul cu nevoi speciale va trebui si
depaseasca cel putin doua bariere: propria sa timiditate, inhibitie sociala coroborata cu
un complex de inferioritate care se manifestd prin izolare si respingerea de catre ceilali,
datorate de cele mai multe ori ignorantei si prejudecatilor. Constient de aceasta realitate,
invatatorul/profesorul integrator va avea in vedere realizarea umadtoarelor obiective:
incurajarea relatiilor naturale de sprijin; promovarea interactiunilor copiilor de aceeasi
varsta prin stategii de tipul ,invatarea in cooperare §i parteneriat intre
elevi”; dezvoltarea prieteniei prin cunoastere reciprocad; consilierea parintilor copiilor.

Introducerea in clasa integratoare a elevului cu dizabilitdti nu trebuie sa se faca
intamplator, prezentarea acestuia trebuie pregatitd in prealabil, printr-un proces de
sensibilizare si informare a factorilor implicati. Aceasta activitate este necesard pentru
ca integrarea sa nu se faca brutal, iar cadrul didactic si copiii sa fie pegatiti, sd cunoasca
ce poate si ce nu poate sa ofere, sa realizeze ce reprezinta un copil cu nevoi speciale, cat,

cum si unde trebuie ajutat si nu in ultimul rand, sa constientizeze faptul ca este copil, un
copil ca toti ceilalfi. Prezentarea copilului in fata colegilor trebuie sa se desfasoare
normal, si fie aceeasi ca si pentru orice coleg nou venit. Tn plus, sunt necesare: folosirea
metodelor activ-participative care stimuleaza interesul pentru cunoastere, dezvolta

invatarea prin cooperare si dezvoltd colaborarea si sprijinul reciproc pentru rezolvarea
diferitelor sarcini; reconsiderarea metodelor de predare-invatare; utilizarea jocului de rol
ca modalitate pentru invatarea comportamentului social; solicitarea elevului la diferite
activitati practice si de gospodarire; recompensarea; existenta unor structuri de sprijin la
nivelul scolilor publice.

in complexul proces de integrare a copiilor cu dizabilititi in scoala public,
luarea deciziilor asupra continutului si a strategiilor de instruire cele mai potrivite
constituie esenta predarii strategice, concept care se bazeaza, in principal, pe rolul
profesorului ca model si mediator, fara a exclude rolul acestuia de manager si
conducator al procesului de instruire.
Bibliografie:
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9




ICAR XXI, Nr. 16, 2023

Liceul Tehnologic de Turism Calimanesti unesco
ISSN 2067-9106 BIBLIOTECA NATIONALA A ROMANIEI Comisia Nationald a

Romaniei pentru UNESCO

Bogdinescu, 1., Neamtu, M., Rosan, A., Marcu, [nvdtim impreund, Editura Alma
Mater, Cluj-Napoca, 2006
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LICEUL TEHNOLOGIC DE TURISM

un mediu sigur, incluziv si sustinator
in care elevul se dezvolta, este incurajat sa exploreze propriile interese si talente si primeste
recunoasterea si sprijinul necesar pentru a-si atinge potentialul maxim
Echipa de management a proiectului AG 864

Scoala este un pilon fundamental in societatea noastra, iar misiunea sa nu se
limiteaza la transmiterea cunostintelor, ci presupune dezvoltarea armonioasd a elevilor.
Scoala noastrd este un mediu sigur, incluziv si sustindtor in care elevul se dezvolta, este
incurajat sa exploreze propriile interese si talente si primeste recunoasterea si sprijinul
necesar pentru a-si atinge potentialul maxim. Ea valorizarii fiecare individ, fiindca
aspiratia noastrd este aceea de a crea un mediu educational care sa promoveze nu doar
performanta academica, ci si dezvoltarea personald a fiecarui elev.

Elevii se simt in sigurantd in cadrul scolii, atat din punct de vedere fizic, cat si
emotional. Un mediu sigur ii ajutd pe elevi sd se concentreze pe invdtare si sa isi
exprime ideile fard teama de judecatd sau violentd. Intr-un mediu sigur, se creeaza o
atmosferad propice pentru dezvoltarea increderii in sine si a relatiilor pozitive intre elevi
s1 cadrele didactice.

Fiecare elev este acceptat si valorizat indiferent de abilitdtile si de priceperile
Proiectul privind sale. In acest fel, elevii invati despre diversitate, empatie si respect
Invatamantul Secundar . . . . .. - .
(ROSE) Liceul reciproc. Prin promovarea incluziunii, scoala oferd un model elevﬂqr
Tehnologic de Turism — g37 incercand sd demonstreze ca toleranta si diversitatea sunt pretuite.li
Calimanesti INVATA SA . o . . .

ALEGI! ALEGE SA incurajeazd pe elevi, explorand interesele si talentele personale lor.
INVETRAGS64/RIIL Fiecare elev are pasiuni si potential unic, si este responsabilitatea scolii
sd le descopere si sa le dezvolte. Prin oferirea de oportunitdti pentru
explorare si experimentare n diverse domenii, scoala contribuie la
formarea elevilor ca indivizi autentici si creativi incurajeaza, gandirea

criticd si inovatia, calitati esentiale intr-o lume in continua schimbare.
Elevii au nevoie de feedback pozitiv si de incurajare pentru a-si

10
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mentine motivatia si increderea in sine. Cadrele didactice si parintii au un rol esential in
acest sens. Prin aprecierea eforturilor si a realizarilor fiecarui elev, scoala 1i motiveaza
sd persevereze s1 sa isi atingd potentialul maxim. De asemenea, oferirea de sprijin
individualizat pentru cei care au nevoie de ajutor suplimentar este cruciald pentru
asigurarea succesului tuturor elevilor.

Unul dintre marile proiecte derulate in cadrul Liceului Tehnologic de Turism este
invati sia alegi! Alege si inveti! AG 864/13.10.2020/SGL/R 111, desfasurat pe
parcursul a 3 ani scolari, cu efecte positive evidente la nivelul populatiei scolare. Prin
activitdtile desfasurate in cadrul proiectului, s-a obtinut cresterea performantei scolare,
prin asigurarea unui cadru educational adecvat si eficient care incurajeaza si motiveaza

~ g : : elevi, In vederea dezvoltarii
personale si profesionale a
acestora, masuratd  prin
cresterea ratei de promovare
la examenul de bacalaureat,
reducerea absenteismului,
reducerea ratei abandonului
scolar si a ratei de repetentie.

Obiectivul general al proiectului a urmarit asigurarea calitatii procesului
Instructiv-educativ si imbunatatirea calitatii formarii profesionale: asigurarea conditiilor
de informare, consiliere si orientare scolard privind cariera, adaptarea ofertei scolare la
nevoile elevilor si cerintele pietei muncii, reducerea graduald a ratei abandonului scolar
si a ratei de repetentie prin generalizarea sistemului de invatare centratd pe elev, bazat
pe stilurile individuale de invatare, formarea cadrelor didactice pe linia aplicarii
sistemului de Invatare centrata pe elev, Cresterea ratei de absolvire a nivelului liceal,
asigurarea egalitatii de sanse, crestereca accesului la educatie pentru tinerii din zona,

S v ¥ A p § N S 5. '; \\“»,; :o":;”_' \!’: IR , & 25 i) deZV
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ra si profesionald, adaptarea competentelor
absolventilor la cerintele angajatorilor.

Toate acestea au fost posibile prin:

e Activitdtile de consiliere si orientare
scolarda si1 profesionald desfasurate prin
ateliere de lucru, 1n parteneriat cu
Universitatea din Pitesti si cu Universitatea
Lucian Blaga din Sibiu, Universitatea din
Craiova;

e Activitatil

Alaturi de " e remediale si de

reprezentantii Parcului pregitire

National Cozia, suplimentard  la  Frumusete, culoare,
. . . [y rietenie, tinerete...la
domeniul forestier... limba si literatura gluj_ i

romana, Activitati

matematicad si geografie pe durata a extracurriculare side
trei ani, cu elevii claselor a X-a, a XI|- informare
a, a Xll-a;

e Activitati extracurriculare si
de informare, pe durata a trei ani, in
parteneriat cu Parcul National Cozia;

oVizite-activitati Job-
shadowing\excursii la agenti

AG 864_La Therme, ' economici din Bucuresti, Sibiu, Cluj, Craiova, Rm. Valcea;

Bucuresti e Activitati de cunoastere a mediului universitar, Tn
parteneriat cu Universitatea din Pitesti, cu Universitatea
Lucian Blaga din Sibiu, cu Universitatea din Craiova;

eActivitati educative extrascolare de sprijin i
motivare;

e Achizitii de bunuri, laptopuri, table inteligente,
platforma care oferd instrumente ce se aplica in cadrul
activitatilor de consiliere si orientare scolara, dispozitive
pentru dotarea a trei sdli de clasd si biblioteca s1 cabinet

consilier scolar, excursii, etc.




ICAR XXI, Nr. 16, 2023

Liceul Tehnologic de Turism Calimanesti unesco
ISSN 2067-9106 BIBLIOTECA NATIONALA A ROMANIEI Comisia Nationald a

Romaniei pentru UNESCO

Multilingvismul, o sansa in plus

Prof. Gheorghe Monica
Liceul Tehnologic de Turism Calimanesti

Unul dintre obiectivele cele mai importante ale invatamantului modern are ca
scop integrarea individului intr-o societate diversa, interculturala, lucru facilitat de
faptul ca tara noastrd face parte din tarile membre ale Uniunii Europene. De aceea,
printre competentele cheie prevazute in Curriculum-ul National pentru invatdmantul
primar si gimnazial, care determind profilul de formare al elevului, se numara si
comunicarea in limbi straine.

Cunoasterea a cel putin unei limbi strdine devine, prin urmare, o necesitate in
vederea reusitei profesionale si nu numai.

Uniunea Europeana a stabilit, la randul sau, un obiectiv in acest sens, conform
caruia fiecare cetatean sd aiba posibilitatea de a-si insusi, de la o varsta foarte frageda,
cel putin doua limbi straine. Atingerea acestui obiectiv a fost incurajat prin programele
sale dezvoltate de institutiile europene, care au la baza noi metode de invatare. Printre
aceste programe se numard si Programul Erasmus+, conceput pentru perioada 2021-
2027, care sprijind tinerii si cetatenii In dezvoltarea lor personald si profesionald prin
educatia si formarea de inalta calitate, unul dintre obiectivele specifice fiind promovarea
diversitatii lingvistice si a invatarii limbilor strdine.

Una dintre principalele bariere in calea participarii la acest program este chiar lipsa
competentelor lingvistice, deoarece activitatile se desfasoard in straindtate, intr-un stat
membru al Uniunii Europene sau intr-o altad tara asociata programului. De aceea,
programul ofera participantilor la activitatile de mobilitate, sprijinul necesar pentru
invatarea limbilor straine, punand la dispozitia acestora platforma Online Language
Support , creata in acest scop.

Asa cum s-a observat, pe langd predarea in scoald, interesul pentru invatarea
limbilor strdine a fost stimulat prin intermediul a diverse activitdti culturale, tabere sau
chiar vacante in strainatate, iar detinerea competentelor lingvistice asigurd nu doar o
dezvoltare personald, o largire a orizontului, o Tmbogatire spirituald, prin cunoasterea
altor culturi, formarea unei noi mentalitati, ci si facilitarea integrarii in programe si
asociatii internationale.
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Turismul si promovarea

Prof. Cristina Cuprian
Liceul Tehnologic de Turism Calimanesti

Turismul modeleaza lumea si privirile oamenilor sub diferite forme: de la
,consum vizual colectiv”’, cum il numeste sociologul John Urry, pana la stabilirea unei
relatii personale cu locul vizitat; de la turism de masa, atent planificat si dramuit prin
intermediilor agentiilor turistice, pana la turism alternativ, ce poate cunoaste multiple
fatete.

Turismul este o ramura extrem de importantd in economia unei tari, astfel ca in
Romania, astazi, turismul aduce majoritatea Produsului Intern Brut, reprezentand o
industrie noud, in formare in crestere.

Din decembrie 1989, Romania a
redevenit o natiune libera. Tara noastrd
este gata sa primeasca acum turisti din
intreaga lume care sa se bucure de
minunata si diversificata ei1 traditie
culturald, de pitorescul peisajelor si de

liber.

Un nou val de entuziasm si
daruire au redat stralucire obiectivelor
turistice pentru a transforma Romania
intr-o destinatie de vacanta unica.

Turismul rural se adreseaza deopotriva clientilor romani si straini, putem alege
dintr-o gama extrem de variata de activitati si de locuri de vizitat. Putem schia Tn
statiuni montane traditionale sau construite in acest scop sau putem sa trandavim la
soare pe plajele Marii Negre care sunt asemanatoare cu cele mediteraneene si putem
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face drumetii in locuri incd neumblate, unde raurile au apa cristalind, sau putem explora
cu barca cei 5640 km patrati de salbaticie din Delta Dunarii.

Putem admira, de asemenea, fortarete medievale, mandstiri construite in stil
bizantin, cu picturi murale exterioare, si case taranesti decorate in functie de specificul

fiecdrei regiuni, iar castelul lui Dracula este doar unul dintre numeroasele castele si
palate impresionante care pot fi vizitate
In Transilvania, pionul principal in jurul ciruia ne invartim, putem asista la

festivaluri populare care reprezintd o manifestare autentica a obiceiurilor locale, si nu
doar un spectacol special destinat vizitatorilor.

Sculpturile in lemn sau obiectele de ceramicd pe care le cumpard turistii si sunt
facute pentru a fi folosite cu placere nu reprezintd simple suveniruri lipsite de valoare.

Unul dintre aspectele extraordinare care caracterizeaza aceastd tara este
patrimoniul ei folcloric, varietatea si bogatia atractiilor turistice, naturale dar si culturale
si istorice care aduc Romania pe unul din primele locuri in 9Europa. Localizarea
Romaniei la intretdierea mai multor drumuri europene faciliteaza accesul aici pe toate
caile - cu avionul, masina, trenul sau vaporul

Mai mult decét atat, putem vizita toate aceste locuri profitdnd de confortul oferit
de tot mai multe hoteluri si restaurante, de reteaua internd de transport aerian, pe calea
ferata sau cu autobuzul, toate la preturi surprinzator de scazute. Specialitdtile culinare
locale si vinurile de regiune sunt o adevarata revelatie.

Forma de turism care pare sa fie In continud crestere este turismul rural, turistii
preferand acest tip de turism, deoarece reprezintd o oportunitate de relaxare, un mod de
scapare din aglomeratia si poluarea urbanaa.

Numadrul pensiunilor turistice, agroturistice si agromontane este in continua
Crestere, calitatea serviciilor acestora si modul de organizare fiind treptat in continua
crestere.

O componentd a marketingului, vitala din acest punct de vedere este promovarea.
De multe ori influentarea comportamentului publicului este o problema de comunicare
eficientd. De exemplu pentru a creste vanzarile, firma nu trebuie in mod obligatoriu sa
scada pretul, ea putand convinge clientul fie cd produsul oferit este cel mai bun din
perspectiva dorintelor sale, fie ca pretul actual este avantajos, fie 1i poate oferi diferite
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alte beneficii astfel incat acesta sa achizitioneze produsul la pretul actual. Publicul

trebuie sa stie despre alternativele pe care le are la dispozitie si efectele lor, el putand fi

motivat sd actioneze intr-o anumita directie, in beneficiul tuturor partilor implicate.
Majoritatea specialistilor definesc promovarea ca un ansamblu de actiuni si

mijloace de informare si atragere a cumparatorilor potentiali catre punctele de vanzare,
in vederea satisfacerii nevoilor si dorintelor acestora si implicit, a cresterii eficientel
economice a activitatii firmelor producdtoare. Incercand o sinteza a tuturor definitiilor,

se poate spune ca promovarea reprezintd acea parte a procesului de comunicatie al
firmei prin care aceasta, folosind un ansamblu de metode si tehnici specifice
(concretizate in activitati promotionale), incearca sa influenteze comportamentul
clientilor sai actuali si potentiali in vederea obtinerii unor rezultate cat mai bune
(profituri) pe o perioadd mai lunga de timp.

Principalele tehnici de promovare sunt: publicitatea, relatiile publice, promovarea
vanzarilor, marca, manifestarile promotionale, fortele de vanzare, marketingul direct si
sponsorizarea.

Pentru a avea succes in afaceri, o organizatie trebuie sa satisfaca in mod optim
nevoile si dorintele clientilor sdi, sa atragda noi consumatori si sa-i determine pe cei
existenti sd revina repetat. Aceste deziderate se pot realiza numai dacd respectiva
societate urmareste in mod consecvent o politica de marketing adecvata. Aceasta
presupune sa cunoasca si sa inteleagd foarte bine piata pe care actioneaza, conjunctura
afacerii sale, evolutiile care se manifesta precum si caracteristicile si comportamentul
clientilor sai potentiali si efectivi. Urmarind in mod consecvent o strategie de marketing
coerentd, organizatia va reusi sa dezvolte si sd ofere produsele cele mai potrivite, la
preturi adecvate prin cele mai eficiente canale de distributie. Astfel ea 1si va maximiza
beneficiile.

Bibliografie:
Balaure V. (coord.), ,,Marketing”, Editura Uranus, Bucuresti, 2000
. Balaure V., Popescu I.C., Serbanica D., ,, Tehnici promotionale”, Editura
Metropol, Bucuresti, 1994
. Dan A. L., ,,Tehnici de promovare”, Editura ASE, Bucuresti, 2009
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4. Kotler Ph., ,,Managementul marketingului”, Editura Teora, Bucuresti, 1997
5. Zbughea A., ,,Tehnici de promovare in afaceri”, Editura Comunicare, Bucuresti,
2012

Strategii de predare inovatoare.

Noi moduri de dezvoltare a invatamantului
Prof. Dumitrascu Elena
Liceul Tehnologic de Turism Caliménesti

Astazi, multi profesori folosesc tehnologii moderne si metode inovatoare de
predare in scoald.. Acestea oferd o pozitie activa elevului in raport cu profesorul si
asimilarea cunostintelor mult mai usor. In timpul lectiilor cu utilizarea lor se folosesc
manuale, notebook-uri, un computer, adicd mijloace individuale folosite pentru
instruire.Datoritd metodelor interactive aceste metode apartin formelor colective de
invatare, pe parcursul carora un grup de elevi lucreaza pe materialul studiat, fiecare fiind
responsabil pentru lucrarea facuta.

Metodele interactive contribuie la asimilarea calitativa a materialelor noi,fiind
utilizate urmatoarele mijloace:

- exercitii care sunt creative;
- sarcini de grup, jocuri de rol, jocuri de afaceri, imitatii;;

- lectii-excursii intalniri cu oameni creativi si specialisti;

- cursuri destinate dezvoltarii creative - lectii-spectacole, realizarea de filme, publicarea
ziarelor;

- utilizarea materialelor video, internetului, vizualizarii;

- rezolvarea problemelor si problemelor complexe cu ajutorul metodelor "arborelui
decizional”, "brainstorming".
Prin urmare metode inovatoare de predare in scoala contribuie la dezvoltarea
interesului cognitiv copiii, sunt Tnvatati sa sistematizeze si sa generalizeze materialul
studiat. Intelegerea si prelucrarea cunostintelor dobandite, elevii dobandesc abilititile de
a le aplica in practica, castigdnd experientd in comunicare. Fara indoiala, metode de
predare inovatoare au avantaje fatd de traditionale, pentru ca ele contribuie la
dezvoltarea copilului, 1l invata sd-si cunoascd independenta in luarea deciziilor. La
astfel de metode apar instruirea problemelor,oferind formarea abilitdtilor de rezolvare a
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problemelor problematice care nu au un raspuns clar, lucrul independent asupra
materialului si dezvoltarea abilitdtilor de aplicare a cunostintelor dobandite in practica.
De asemenea, metode de predare inovatoare, ofera instruire interactiva. Scopul este
de a stapani activ si profund materialul studiat, de a dezvolta abilitatea de a rezolva
probleme complexe. Activitatile interactive includ jocuri de simulare si rol, situatii de
modelare a discutiilor.

Una dintre metodele moderne este formarea prin cooperare. Este folosit pentru a
lucra in grupuri mici. Aceasta metoda urmareste sa asimileze in mod eficient materialul
educational, sd dezvolte abilitatea de a percepe puncte de vedere diferite, capacitatea de
a coopera si de a rezolva conflictele in procesul de lucru in echipa. Metodele inovatoare
au facut posibila schimbarea rolului profesorului, care nu este doar un purtitor de
cunostinte, ci $1 un mentor care initiaza cautdri creative pentru elevi.

Strategiile instruirii sunt " un mod de abordare a invatarii si predarii, de
combinare si organizare optima a metodelor si mijloacelor avute la dispozitie, precum si
a formelor de grupare a elevilor in vederea atingerii obiectivelor urmarite"( dupa I.
Parent si Ch. Nero, 1981).

In cadrul predarii - invatrii se pot utiliza metode care sunt expresia celor mai noi
inovatii pedagogice si care pun accent pe dezvoltarea personalitatii elevului. Acestea
intra din ce in ce mai mult in practica educationald, in diferite grade de aprofundare sau
in combinatie cu unele dintre metodele traditionale.

e Brainstorming-ul - metoda asaltului de idei - este una dintre cele mai utile metode in
practica pedagogica deoarece stimuleaza creativitatea participantilor si duce la
descoperirea unor solutii inovatoare pentru problemele puse in discutie, definind
totodata un cadru propice pentru instruirea scolara. Brainstorming-ul presupune
amanarea evaluarii ideilor emise pentru o etapa ulterioard, in prima etapa nicio afirmatie
nefiind supusd unui demers critic. Astfel se dezvolta o atmosfera constructiva, fiecarei
idei acordandu-i-se maximum de atentie, dinimuindu-Se o serie de factori inhibitori si
blocaje ale spontaneitatii in gandire, care produc rutina intelectuala. Metoda presupune
parcurgerea mai multor etape. Prima , de ordin cantitativ, reuneste un grup de 5 -12
persoane, care dezvoltd cat mai multe idei. Acestea se pot emite pe trei cdi: calea
pogresiv - liniara ( presupune evolutia unei idei prin completarea ei pana la emiterea
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ideii — solutie de rezolvare a problemei), calea catalitica (ideile sunt propuse prin
analogie sau previn aparitia unei idei noi, opuse celei care a generat-o) si calea mixta ( o
idee poate dezvolta simultan solutii complementare si solutii opuse ei). In a doua etapa
urmeazd o "perioadd de incubare", de reflectie, evaluare si selectie a ideilor sau
solutiilor propuse. Grupul de persoane care va realiza acest lucru poate fi format din
aceleasi persoane care au emis ideile sau dimpotriva. In practica scolara trebuie
remarcat faptul ca elevilor le vine destul de greu sa se integreze rapid si eficient intr-o
astfel de activitate, deoarece dezvoltarea unui climat de lucru pozitiv, din care critica sa
fie complet eliminatd, este o situatie nefamiliara elevilor nostri. Pe de alta parte,
brainstorming-ul este mai usor de realizat pe grupe omogene, dar este mai putin eficient
- in ceea ce priveste originalitatea ideilor - decat daca are loc pe grupe eterogene.

e Reuniunea Phillips 66 este o metoda de tip brainstorming, care permite utilizarea
unui numar mai mare de participanti, impartiti In 5 - 6 echipe functionale, fiecare

cuprinzand cate sase persoane. In cadrul microgrupurilor formate, se desemneaza un
conducator de discutii cu rol de moderator, activitatea in echipa desfagsurandu-se pe trei

coordonate: pregatirea, desfasurarea si valorificarea productiei de idei. Aceastda metoda
presupune doud faze: discutia pe grupe si dezbaterea in plan. Discutia pe grupe incepe
dupa precizarea problemei didactice care trebuie rezolvata. Grupul isi desemneaza prin
optiune comuna si vot un lider si un secretar de discutii. In cadrul metodei este foarte
important modul de inregistrare a informatiilor: o inregistrare directa , agresiva chiar,
poate inhiba pe unii dintre membri grupului in a emite ideile in forma lor initiala.
Fiecare echipd dezbate separat, timp in care fiecare participant se implicd activ in
solutionarea eficace a problemelor. Ideile sunt retinute de cétre liderii reprezentanti ai
grupurilor, sunt analizate si se contureaza o arie problematica, segmentata pe rezolvari
partiale sau optime. Importanta deosebita a dezbaterilor de grup este si aceea a
activizarii fiecarui participant, in conditiile unei activitdti cu un numar largit de
persoane. Totodata liderul de grup trebuie sa-si indeplineasca rolul de moderator si sa
nu-si impuna propriile convingeri si idei in cadrul dezbaterii. Trebuie sa se insiste
asupra caracterului formativ al activitatii, prioritar celui concurential. Dezbaterea in plen
reprezinta reuniunea propriu-zisa si incepe cu interventiile liderilor reprezentanti ai
fiecarei grupe, care expun in fata intregului colectiv concluziile discutiilor in echipe. In
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aceasta faza este admisa analiza critica, prioritatea demersului constituind-o selectia si
lerarhizarea solutiilor. Evaluarea generala a ideilor este apanajul cadrului didactic, care
va sintetiza informatiile rezultate din analizele de grup si din dezbaterea in plen, va
accentua ideile valoroase, va dezvolta aspectele aparute in derularea reuniunii pe care le
poate utiliza in acoperirea cognitiva si motivationala a demersului sau si va incuraja
activitatile de invatare prin descoperire.

e Controversa creativa este o metoda asemanatoare celei prezentate anterior, centrata
nu doar pe problema si pe solutionarea acesteia, ci si pe regasirea intregului prin
experienta partilor uneori contradictorii. Grupul se va diviza in microgrupuri, care sa
contind patru persoane. In fiecare microgrup doi dintre participanti trebuie sa sustind cu
fermitate o pozitie intr-un caz controversat, ceilalti doi sustinind cu aceeasi fermitate
pozitia contrara. Acest mod de lucru cultiva spiritul de competitie, de implicare
profunda si completa. Ideea de baza a acestei metode este dezvaluirea integralitatii unui

fenomen prin articularea elementelor componente ale sale, aflate de multe ori intr-o
aparenta opozitie. Grupul gaseste argumente, le contureaza si le integreaza intr-0 pozitie

coerentd. Fiecare sustinator al unei anumite pozitii se retrage apoi din microgrupul de
dezbateri si discutd cu alti colegi din alte microgrupuri, care au acelasi rol si apara
aceeasi perspectiva ca si el, dupa care se reintoarce la microgrupul de origine si discuta
acolo ideile pe care le-a gasit. In urmatoarea zi, toate microgrupurile isi prezinta
pozitiile - se pun intrebari, se marcheaza punctele de nesiguranta, de evidenta puternica.
Argumentele expuse se pot folosi si in continuare, dar este incurajat un demers de
innoire a modului de articulare a acestor argumente, a unghiului de vedere sub care sunt
expuse acestea. In a treia zi, echipele isi prezinta noile pozitii insotite de argumentele
deja exprimate intr-o noua lumina, sub alte indicii si de argumente noi. Apoi vor cauta
impreund argumentele, avantajele fiecarei pozitii, incercind sa ajunga la o perspectiva
comuna, care sd combine pozitiile exprimate pand acum intr-una noud, menita sa ofere 0
perspectivd unitara a avantajelor si vor demonstra actualitatea punctelor slabe
identificate, depasite prin noua perspectiva. Astfel, participantii la controversa creativa
vor intelege fiecare parte a unui discurs, vor acorda incredere nu doar pozitiilor proprii,
ci si celor opuse care au fost exprimate.Grupurile vor descoperi ca fenomenele se
compun din mai multe adevaruri, uneori contradictorii intre ele.
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e Tehnica "'focus grup' este tot o metoda care utilizeaza potentialul de invatare si

productia de idei in cadrul grupurilor. In cadrul acestei tehnici este presupusa o discutie
focalizata, care trebuie sa furnizeze un complex informational calitativ. O caracteristica
importanta a acestei metode este ca participantii isi pot modifica sau chiar schimba total
parerile pana la finalul discutiilor. Procesul de desfasurare al focus grupului presupune o
planificare a studiului. Se poate lucra in grup in maniera cumulativa - presupune
obtinerea unui evantai mai larg de informatii - Sau in maniera contradictorie - presupune
necesitatea atragerii persoanelor care manifesta rezerve si tendinte inhibitorii prin
agresiune si confruntare. Aceasta metoda este complexa, nu neaparat prin modul de
desfasurare, ci prin felul in care atinge obiectivele pe care si le propune. Avantajele ei
sunt ca apropie participantii de lucrul intr-un grup natural, le dezvolta placerea pentru
discutie, care se desfasoara intr-un climat pozitiv si introduce maniera pozitiva de
focalizare pe o activitate sau sarcina, dezvoltand strategii naturale de ocolire ori de
diminuare a divagatiilor si fenomenelor de perturbare a comunicarii.

Bibliografie:

1.Autor : Constantin Cucos-autor,Pedagogie An aparitie :2000/2002 PedagogieEditura

Polirom Colectia COLLEGIUM.Stiintele educatiei An aparitie :2000/2002 Editiaa a Il-

a, revazuta si adaugita

2..Autor : Mihai Diaconu, loan Jinga (coord) , Editura ASE An aparitie : 2004

3.Tratat de pedagogie. Editia a I1-a de loan Bontas,edituraALL ,an aparitie ,2009

Metode geometrice
cu aplicatii l1a rezolvarea unor probleme de algebra
Prof. Barbu Daniela

Rationamentul geometric este des utilzat in rezolvarea unor probleme de algebra.
Este cunoscut cd, la predarea unor lectii de algebra la clasa a IX-a (de ex la capitolul
functii) este mult mai usor sd facem referire la interpretarea geometrica a graficul unet
functii, apeland la intuitia elevilor.

La nivelul liceului intuitiile devin mai abstracte si mai sofisticate. Exista situatii
in care intuitia poate fi contradictorie. O buna pregatire trebuie sd mentina echilibrul
intre intuitiv- observational si logic-demonstrativ (prima demonstreaza si a doua
convinge).
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Prin stilul vizual elevii retin mai usor faptul ca o functie are radadcini (si,
implicit, ecuatia atagata functiei are solutii) daca graficul ei are puncte de intersectie cu
axa absciselor OX.
ax+by+c=0

Un sistem de doua ecuatii cu doud necunoscute de forma: {

mx+ny+p=0"

mx+ny+ p=0 x> +bx+c =0 . o S . g
{ yrp sau {ai bX+ 6, (si reductibile la acestea) ale caror solutii, daca

ax’ +bx+c=0 a,x* +b,x+c,=0
existd, sunt coordonatele puncteleor de intersectie ale curbelor descrise de cele doua

tipuri de sisteme se poate face foarte usor dupa numarul punctelor de intersectie ale
curbelor descrise de ecuatiile sistemului.

Deasemnea, inecuatii de forma f(x)>a, sau<;><, cu aeR sau f(x)<g(x) pot fi
rezolvate interpretand reprezentarea geometrica a celor doi membrii ai inegalitatilor
intr-un sistem ortogonal XOY (sau cu o functie auxiliara obtinuta din diferenta lor si
intrepretadndu-i apoi semnul lecturand o reprezentare grafica).

Tot intuitiv, lecturdnd un grafic —schita, se pot rezolva probleme care cer sa se
determine o functie (coeficientii ) daca se cunoaste situarea radacinilor pe axa numerelor
reale (OX).

Unele probleme de minim sau maxim se pot demonstra geometric folosind relatii
intre elementele figurii geometrice (de ex. inegalitatea laturilor) sau , prin constructii
auxiliare, folosind relatii intre arii ale figurilor geometrice rezultate
Am ales spre exemplificare douda metode geometrice de demonstrare a unor inegalitdfi
algebrice.

I. Folosind compararea ariilor unor figuri geometrice auxiliare, construite in
conditiile enuntului problemei, in care vom considera masuri particulare sugerate
de ipoteza problemei .
Exemplu: Si se arate ca daca x,ye<[0;1] atunci x+y-2xy <1,
Solutie: Consideram patratul ABCD de latura 1. Pe laturile AB, BC, CD, DA vom fixa
punctele M, N, P respectiv Q astfel incdt AM =CP=x si
BN=DQ=y.
Dupa cum observam si din figura avem:
AAAMQ + AABNM + AACNP + AADPQ < AABCD '

¥

Ty

Exprimand aceste arii cu masurile considerate mai sus avem:
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2. X0=Y) o ¥A=X) 4
2 2
Adica: x—-xy+y-xy<1l < x+y-2xy<1, ceea ce trebuia demonstrat.

II.  Folosind formula distantei, in plan, intre doud puncte de coordonate date

A(XaYa) s B(XsYs) s AB:\/(XB—XA)2+(yB—yA)2 putem reduce demonstrarea

unor inegalitati ce contin expresii cu sume de radicali, prin aplicarea
inegalitatilor in triunghi.

Exemplu. Sa se arate ca X —4x+5++4/x2 +1> 22 (V)xe R.

Solutie:  Se interpreteaza radicalii din membrul stang al inegalitdtii ca fiind distantele
intre doud puncte in plan.

Scriem x* —4x+5=(x-2)° +1 adica VX’ —4x+5 = (x—2)’ +(0+1) .
Consideram acum punctele A(2,-1) B(0;1) si P(x;0) in sistemul cartezian XOY.
Y A

Obtinem: AP:\/(x—2)2+(O+1)2 =\x*—4x+5
BP = /(x—0) +(0-1)" =¥ +1
si AB=(0-2) +(1+1)° =242

Aplicénd acum inegalitatea intre laturile
unui triunghi :

AP +BP > AB
obtinem: vVx* —4x+5+x2+1>22.
Observam ca se obtine egalitate pentru P(1;0).

BIBLIOGRAFIE
Postolache Mihai - coordonator, Metodica predarii matematice in liceu, Editura Fair
Partners, Bucuresti 2011
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Stresul si controlul stresului
Consilier scolar Ciuca loana-Roxana
Liceul Tehnologic de Turism Ciliménesti
Stresul este un fenomen psihosocial complex ce apare din confruntarea
persoanei cu cerinte, sarcini, situatii care sunt percepute ca fiind dificile, dureroase.

Surse de stres (posibili factori stresori):

» starea de boala fizica sau psihica » familia-divortul, decesul unui
» abugz fizic, emotional membru din familie, conflicte cu fratii
» situatie financiara precara > prietenii-conflicte, lipsa de prie-
» pierderea locului de munca teni
» scoala-probleme de comunicare » dezastre naturale-cutremur, inun-
cu colegii, cu profesorii, schimbarea datii
scolii > propria  persoana-neincrederea,
nemultumirea de sine
Resursele individuale de adaptare la stres (Resurse, mecanisme de coping)

cautarea suportului social (a prietenilor, a familiei, a specialistilor)
rezolvarea de probleme

cautatrea de informatii

tehnicile de relaxare

umorul

religia

reevaluarea pozitiva

Reactiile la stres
1. Reactii fizice/fiziologice 2. Reactii cognitive

» dureri de inima, palpitatii » blocaje ale gandirii

» apetit alimentar scazut sau crescut > neatentie

» indigestie, crampe sau spasme » scaderea capacitatii de concentrare
> insomnii » diminuarea creativitatii

24
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>

dureri de cap dificultati de luare a deciziilor
transpiratii, ameteli ganduri negative despre sine
constipatii sau diaree pesimism

oboseala cronica
3. Reactii emotionale 4. Reactii comportamentale

iritabilitate crescutd performante scazute la scoala
scaderea interesului pt. pasiuni, consumul de tutun

hobby-uri, prieteni izolarea de prieteni

anxietate, depresie comportamente agresive
sentimentul ca esti neglijat, ca nu

poti sa ai incredere in nimeni, ca

esti luat 1n ras de ceilalti

teama de singuratate

Modalitati de management/diminuare a stresului
identificarea surselor care au determinat aparitia sresului
anticiparea perioadelor de stres (perioada tezelor)

practicarea unor tehnici de relaxare, plimbari in aer liber, sport
dezvoltarea comunicarii pozitive cu ceilalti

1dentificarea si rezolvarea conflictelor

participarea la activitdti care dezvoltd stima de sine

Principii de management al timpului
realizeaza o LISTA cu lucrurile pe care trebuie sa le faci si una cu cu cele care le-

ai dori sa le faci si timpul alocat lor;

>

selecteaza din aceste activitati PRIORITATILE;

selectioneaza activitatile in ORDINEA realizarii lor;

nu te grabi si treci repede de la o activitate la alta. FA PAUZA intre activitati
revizuieste-ti PRIORITATILE si PROGRAMUL realizat.
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SITUATII DE STRES- FISA DE LUCRU

Notati situatiile care v-au declangat urmatoarele stari emotionale:

1. ...nemultumit de mine

4. ..trist
a)
b)
c)

..Nervos
a)
b)
c)

5. ...speriat
a)
b)
c)

6. ...furios
a)
b)
C)

...nesigur de mine

Bibliografie:
1. Christian, Neumeir, Cum sa controlam stresul, Univers Enciclopedic, 2016
2. Antonio Cano Vindel, Stresul si anxietatea.Cum vindecam tulburarile emotionale,
Editura Litera, 2022

Sate pescaresti din Delta Dunarii
Prof. Mihaila Elena
Liceul Tehnologic de Turism
Dacad ajungi in Delta Dunarii, musai
trebuie sa observi pasarile, sa vezi

rasaritul si apusul, sa mananci bors de
peste si nu numai, sa pescuiesti si sa te
plimbi cu barca. Fie ca vizitam Delta

Dunarii vara, primdvara, iarna sau
toamna,aici n fiecare anotimp, natura
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oferd un spectacol de neegalat . In plus, pe langa fauna si flora impresionante, oamenii,

povestile lor si ospitalitatea tipica zonei fac ca Delta sa fie un loc unic, unde te poti
bucura de experiente cu adevarat memorabile.
Satul Letea este printre cele mai ,,populare” sate pescaresti din Delta si, desi este
o destinatie de baza pe lista turistilor, de fiecare datd cand te afli aici pare ca singurii
turisti sunt cei din grupul tau si atat. Casele din zona sunt construite in stilul caracteristic
Deltei, 1nsa aici vei gasi cateva dintre
locuintele cel mai bine conservate din
regiune. Construite intr-un stil foarte
modest, acoperite cu stuf si vopsite cu
alb si turcoaz, casele de aici uimesc
prin  frumusete s1  simplitate.
Localnicii traiesc din pescuit si turism,
iar pentru a ajunge aici, trebuie sa
strabati un drum de 6-8 ore cu
vaporul, din Tulcea pana la Periprava.
Odata ajuns aici, poti strabate un drum terestru de aproximativ 10 km prin dune de nisip.
Padurea cu acelasi nume este, In principal, cea mai mare atractie turisticd din zonad, fiind
cunoscuta, mai ales, pentru caii sdlbatici extraordinar de frumosi ce traiesc in zona.
Satul Mila 23 situat chiar pe bratul Sulina, este special si datoritd faptului ca se
ajunge doar pe apa, fiind, practic, inconjurat de Dunare de-o parte si alta. Mila 23 este
unul dintre cele mai T . AN Y
cunoscute  sate  din L\
inima Deltei. Datorita
pozitiondrii sale din
mijlocul  rezervatiei,
accesul este usor catre
orice zoni. In jurul
satului  sunt  multe
lacuri si canale, numai



https://www.punctul.ro/5-sate-pescaresti-din-delta-dunarii/
https://www.punctul.ro/5-sate-pescaresti-din-delta-dunarii/
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bune de explorat.
Cu o populatie de

aproximativ 490 de locuitori, satul

reprezintd imbinarea perfectd intre

natura si specificul traditional al

Deltei. In zona ajung cel mai mult

turistii care sunt pasionati de

birdwatching (observarea

pasdrilor), mai ales ca speciile de

aici ofera un peisaj de poveste. s

Cea mai ,,vanatd” de aparatele de fotografiat este colonia de pehcam aflata in zona
Rosca — Buhaiova (arie protejata de
interes national), la micd distanta de

Mila 23.Asadar, pentru o escapada
chiar in centrul Deltei, nu uita sa treci

si pe aici, pentru spectacol de neuitat.
Acest sdtuc este, de fapt, un
proiect inceput de la 0, pe colinele
inalte de langa Tulcea, din fonduri de
la Bruxelles. Este o combinatie intre
toate elementele specifice Dunarii, intr-un singur loc. Aici au fost construite 10 case
traditionale, inspirate din 10 sate pescaresti ale Dunarii, suprafata totald pe care sunt
impartite fiind de 3 hectare. Casele sunt construite din chirpici si un amestec specific din
apa, pamant galben si paie. Interesant este ca la intrarea in fiecare casa, sunt placute
informative despre satele pe care le reprezintd, cum poti ajunge acolo si care sunt
activitatile principale din zona si ce este specific satelor respective. Informatiile sunt atat
in engleza, cat si In romana. Satul are si 3 alei principale, serpuite, ce reprezinta cele 3
brate ale Dunarii.
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Situat Intre Crisan si Sulina, Sfantu Gheorghe este un vechi sat pescaresc, cunoscut,
mai ales, pentru preparatele
specifice zonel. Bineinteles, toata
Delta reprezinta un rai al
preparatelor din peste, deci,
oriunde te-ai duce, cu siguranta te
vei Indragosti de bucataria

specificd Deltei. Si aici, sdtenii

traiesc din turism, asa ca mereu

vel gasi un localnic dispus sa-ti

arate Tmprejurimile cu barca sau

sa-ti spund cele mai interesante povesti despre locurlle acelea. Sfantu Gheorghe este

renumit pentru plajele virgine ale Deltei, pentru liniste si relaxare. Desi accesul se poate

face doar naval, merita din plin o vizita, caci este singura localitate de unde poti vedea

atat Marea, cat si Dundrea in acelasi timp, aflandu-se in zona si una dintre plajele cu cel
mai fin nisip de pe intreg
litoralul de la noi din tara.

Numele  distinct  al

acestui sat vine din turca si,
in traducere, 1Inseamna
,Padurea Neagra”. Se afla
la aproximativ 12 kilometri
de comuna Crisan.
,vedeta” zonei, anume,
padurea Caraorman, este 0
padure de stejari inalti, iar
interesant la acest loc este
aspectul tropical, ,,exotic”

pe care il are. Aici mai sunt cunoscute si reusitele localnicilor, care prind printre cele

mai mari cantititi de peste din Delta, deci nu este greu de imaginat si varietatea

preparatelor de aici.
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- Satul Crisan este considerata zona cu cea mai mare atractie turistica din Delta.
Satul pescaresc este situat in inima Deltei si este punct de plecare pentru cele mai
frumoase excursii pe apa. Localitatea Crisan este pozitionatd pe cel mai circulat canal,
Sulina, fiind frecventat de navele comerciale, cat si de cele de turism si de agrement.

Tn concordanti si intr-o perfecta simbioza putem aprecia aici peisajele si fauna care
le confera acestora elementele de unicitate, specifice acestei zone. Locuitorii au ca si
activitati principale: piscicultura si zootehnia foarte bine reprezentate aici, ca urmare a
existentei unui fond piscicol si a faunei foarte bogate si variate. Comuna Crigan este
punctul de pornire n escapadele deltaice pentru pescarii amatori si profesionisti plecati
sd captureze monstrul.

Crisan este una din comunele din Delta Dunarii cu un aflux valoros de turisti, cu o
infrastructurd de turism consolidatd in ultimul timp (hoteluri, moteluri, case de vacanta).
Pentru ca traditiile se pastreaza din generatie in generatie, fiecare casa e coloratd in
albastru si alb, cu acoperisuri de stuf, barbatii in varsta poartad barba, deoarece se spune
ca trebuie sa fie pregatiti pentru “drumul cel lung”, iar femeile merg la biserica doar in
costum traditional.

Din bucatariile lumii - bucataria italiana
Institutor Lupu Gratiela Alexandra
Liceul Tehnologic de Turism Calimanesti
Bucataria italiana este una dintre cele mai renumite la nivel mondial si se
caracterizeaza printr-0 mare varietate a produselor utilizate, cat si printr-o mare diversitate
regionald. Pastele, pizza si diferitele tipuri de risotto sunt astidzi consumate in Intreaga
lume, dar bucataria italiand este in realitate mult mai variata. Astfel, regiunea Emilia-

Romagna este cunoscutd pentru lasagna, tortellini, mortadella, prosciutto si parmezan.
Napoli a creat pizza si mozzarella. Calabria se remarca prin utilizarea ardeiului iute si prin
prepararea sortimentelor specifice de mezeluri. Sicilia este patria inghetatei, bucataria sa
prezentand si influente arabe. La fel ca si Franta, Italia este o tard a vinurilor si
branzeturilor, avand numeroase produse traditionale de o calitate exceptionala.
Gastronomia este un element important al stilului de viata italian, reflectand mai ales

cultura rurala si pe cea familiald. Accentul nu este pus atdt pe complexitatea si
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rafinamentul unei bucatarii sofisticate, cat pe calitatea si respectul traditiilor. Orice fel de
mancare trebuie preparat cu seriozitate, respectand reteta originald, pentru a-i da gustul
cunoscut din copilarie.

Aromele puternice, exotice nu sunt foarte indragite; in schimb, este apreciatd
combinarea subtila de gusturi autentice, fara excese si fard complicatii inutile. Italia se
remarca si prin varietatea sa de masline, fiecare soi avand forme, culori si gusturi distincte.
Aceste arome se regdsesc in uleiurile de masline italiene, atdt de apreciate pe plan
international. Cea mai mare productie de ulei de masline este in Sicilia. Uleiurile din
Toscana au o aroma delicata, regiunea Umbria produce uleiuri cu gust puternic, in timp ce
uleiul de Trevi are o culoare de aur si un gust de migdale.

Italienii sunt cei mai mari consumatori de paste din lume - in medie, fiecare italian
consuma 28 kg de paste pe an. Pastele sunt de numeroase tipuri, iar stilurile in care pot fi
gatite sunt s1 mai variate. Fiecare regiune detine propria sa specialitate de paste: farfalle, de

exemplu, provin din Bologna. In prezent, pastele preparate acasa sunt concurate de cele
din comert.

Reputatia cafelei italiene este bine cunoscuta. Italia detine un adevarat record in
vanzarea de cafea, servita in numeroase forme.

Italia are 20 regiuni, fiecare cu stilul sau culinar propriu. Regiunea Emilia-Romagna
este denumita "La Grassa" datoritd bucatdriei sale copioase. Specificul acestei bucatarii
regionale este dat de utilizarea carnii de porc, ingredient de baza in prepararea carnatilor
renumiti ai orasului Bologna - mortadella si a unui sos ideal pentru paste - ragu. Tn plus,
untura de porc este folosita pentru gatit mai mult decat uleiul de masline, spre deosebire de
celelalte regiuni.

Pastele cu care se mandreste aceastd regiune sunt tortellini (in forma de inel),
tagliatelle (in forma de panglica) si lasagna verde (varianta de lasagna la care se adauga
spanac). Parmigiano Reggiano este un tip de cascaval italian, apreciat in toata lumea si
cunoscut la noi sub numele de parmezan.

Pesto - sosul italian celebru, preparat in restaurantele din toata lumea, a fost creat in
regiunea Liguria. Pesto contine ca ingrediente esentiale busuioc, usturoi, parmezan, branza
de ot si ulei de masline.
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Risotto este o specialitate italiand, preferatd in special in nordul si centrul tarii.
Consta in utilizarea unui anumit tip de orez, calit in ulei sau unt si apoi fiert prin addugarea
succesiva de cantitati mici de apa fierbinte. Orezul poate fi utilizat intr-0 varietate de
retete, gdtit cu fructe de mare sau legume, la care se adaugd smantana si condimente,

printre care celebrul sofran.
Risotto este un aliment de baza in bucatdria milaneza, unde este si cel mai bine
preparat (faimosul "risotto alla Milanese"). Milano este renumit si pentru panettone - un fel

de cozonac foarte pufos, plin cu stafide si fructe confiate. Panettone este in prezent popular
in toata Italia si este consumat in special de Craciun.

Pizza - reteta de origine napolitand, pizza este si astazi prezenta in toate tarile, fiind
unul dintre simbolurile mondializarii. Pizza autentica napolitand contine mozzarella, ardei
gras, ceapa, carnati, ansoa si sos de tomate si este iubita pretutindeni.

Stracciatella - supa de pui sau vita, la care se adauga oua batute si cascaval ras si
ingrosatd uneori cu gris este o specialitate a capitalei, Roma.

Gnocchi sunt asemanatoare unor chiftelute, facute dintr-un amestec de faind de grau
si cartofi, fierti Tn apa sdrata si la care se adauga branza.

Lasagna este o specialitate italiana, compusa din straturi succesive de paste, branza
si sos. Tipul de branza variaza in functie de reteta: mozzarella sau parmezan.

Care sunt componentele unei mese italiene traditionale? Bucataria italiand este
caracterizata prin flexibilitate, o gama largd de ingrediente si o bogata varietate regionala a
retetelor. Felurile de mancare reprezinta un element important al stilului de viata italian si
reflecta in principal cultura si istoria acestui popor. Din punct de vedere culinar, Italia este
o tard a incredibilei diversitati. Felurile de mancare, ingredientele, timpul de preparare si
mirodeniile se schimba radical de la o regiune la alta. Elementul constant este filozofia de
baza. Mesele sunt vazute ca o ocazie pentru familie si prieteni de a se relaxa Tnainte de a se
intoarce la viata agitata a secolului XXI.
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Formarea profesionala a elevilor la standarde internationale de calitate, 0
prioritate pentru institutia noastra
Coord. prof. Ungureanu Silvia
Liceul Tehnologic de Turism Caliménesti
Liceul Tehnologic de Turism din Calimanesti a obtinut finantare pentru un nou
proiect european Erasmus + 2023-1-RO01- KA122-VET-000114249, “Mobilitatea
elevilor la Liceul Tehnologic de Turism - o sansa pentru viitorul meu", proiect ce se
adreseaza elevilor Liceului Tehnologic de Turism din Caliméanesti si care porneste de la
necesitatea de a forma viitorii absolventi, profilul Turism-Hotelarie si Economic
Financiar, de a crea competente profesionale la standarde europene de calitate, exersarea
si aprofundarea limbilor straine .
Obiectivele proiectului :
Sprijinirea participantilor romani pentru a obtine experienta de munca intr-un
mediu de lucru european calitativ, inovator, conectat cu domeniul lor de studiu -
economic-finaciar, administrativ/ hotelarie;
Dezvoltarea competentelor profesionale si personale-comunicare, cooperare in

absolventului pe piata muncii;
Crearea unor modele si strategii de colaborare la nivel institutional, care sa
mareasca capacitatea institutiei de Invatamant tehnic roménesc de forma
calificarii profesionale la standarde europene.

Beneficiarii directi sunt 20 elevi de la Liceul Tehnologic de Turism, Calimanesti,

clasele a X -a si a Xl-a, profil Turism- Hotelarie si Economic-Financiar care, insotiti de
un profesor, se vor deplasa in Malaga si Valencia (Spania) pentru a efectua stagii de
practica integral platite cu durata de 17 zile, in doua mobilitati.

La finalul stagiului, din punct de vedere profesional, cei 20 participanti vor
stapani strategii de rezervare si cazare; modalitdti de completare a formalitatilor de

sosire si de plecare, metode de platd, intocmirea de contracte cu furnizorii de servicii de
turism; vor folosi programe specifice pentru hoteluri; completarea documentelor
utilizate la receptia hotelului (formularul de sosire si de plecare, lista mini-bar, apelurile
de trezire), check-in, check-out; lucrul cu arhivele, documente contabile, activitati
bancare-plati, folosirea instrumentelor de birou, Iucrul cu foi de calcul, evidenta
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primard, rapoartele anuale, Tmpartirea facturilor in functie de destinatia lor etc. Elevii
vor primi certificatele Europass, ca o atestare a pregatirii lor profesionale de calitate.

Rolul lecturii si optimizarea lecturilor in randul elevilor
Bibliotecar Rogoz Simona
Liceul Tehnologic de Turism Caliménesti

Lectura operelor literare, ca mijloc de instructie si educatie, are o importanta
deosebitda in pregatirea tinerilor la intrarea in viatd, in alegerea profesiunii si a
modelului de urmat.

Adrian Marino stabileste urmatoarele modalitati de lectura: lectura-informatie,
lectura- distractie, lectura-refugiu (forma de evaziune), lectura-placere, lectura-
cultura, lectura-existenta. Lor li se pot adauga, cu eventuale suprapuneri, lectura de
intretinere, de imbunatatire a profesiei, lectura ca recreere, divertisment, cale spre
cunoasterea culturala sau stiintifica, lectura-curiozitate etc. Ca alte forme se pot aminti,
de asemenea, lectura-drog si lectura-tranchilizant, privite ca valori terapeutice.

Cititorul poate fi pasionat, cel care strabate fard alegere tot felul de carti si
traieste din influenta si modelul lor, ocazional, dar cu formatie multilaterala, cititorul
cu pasiuni de etalare a cunostintelor, cititorul analist, cititorul-filosof, cu tendinte de
critic de idei, cititorul snob, cititorul lacare literatura devine materie scolara etc.
Intrucat lectura este ,,un eveniment al cunoasterii”, studiul cartilor de catre elevi
Impune organizarea, indrumarea si supravegherea de catre profesori, intocmirea listelor
bibliografice, controlul cititului, al lecturii, folosirea acesteia etc. Multi profesori, insa,
se confruntd cu o realitate care adeseori 11 descumpdneste: elevii lor nu citesc, nu
valorizeaza lectura, intr-un cuvant nu se simtmotivati pentru acest efort intelectual.

Scoala are menirea de a forma un lector competent, dar si un cititor care sa-si
formeze gustul propriu pentru lectura, astfel incat sa fie un cititor activ pe tot parcursul
vietii. Faptul cd programele actuale sunt puse sub semnul comunicdrii are drept
consecinta conceperea lecturii atdt ca act de cunoastere cat si ca act de comunicare
(textul devine astfel dinamic, fiind un dialog al receptorului cu textul, participare activa
la procesul de reconstruire a sensurilor).
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Pe de alta parte, activitatile de producere a mesajelor orale si scrise pe marginea
textelor discutate in clasa au o pondere importanta in cadrul orelor de literatura pentru
ca ele demonstreaza nivelul abilitatilor de intelegere, analiza si interpretare ale fiecarui
elev.

Pentru ca lectura sa devind mai motivantd pentru elevi, existd citeva principii
considerate esentiale:

Lectura sa fie centrata pe sensurile pe care un text le poate genera;

Lectura sd fie interactiva (receptorul intrd in dialog cu textul, pune intrebari,

incearca sa formuleze raspunsuri personale);

Lectura sa fie exersata (elevilor li se creeazd oportunitdti de a citi in scopuri

diverse texte variate; profesorul foloseste In mod consecvent la orele de

literatura un algoritm de lucru cu textul);

Lectura sa aiba un scop pe care elevii sa-l poata identifica (placere, cunoastere,

descoperirea unor strategii de lectura etc.);

Lectura sa fie incurajata (prin atitudinea personald a profesorului care

valorizeaza lectura, dar si prin feed-back).

Nu este suficient ca profesorul sa fie de acord cu aceste principii, el trebuie sa
le puna si in practica, in timpul orelor de literatura pe care le regizeaza.

Ora de literatura trebuie sa se bazeze, in primul rand, pe lucrul cu textul. Aceasta
inseamna ca 1n cadrul unei lecturi dirijate de cétre profesor, elevul deconstruieste textul
pentru a-i reconstitui semnificatiile.

Profesorul trebuie sa ghideze lectura, aceastd calatorie a elevilor in lumea
textului, astfel incat fiecare dintre ei sd ajungd la o intelegere personald a textului
discutat, sa nu dea verdicte privind interpretarile pe care elevii le dau unor texte, sa
incurajeze notarea ideilor, impartasirea acestora si confruntarea dintre ele.

Motivarea elevilor pentru lectura depinde, in primul rand, de efortul pe care il
face fiecare profesor in parte, clarificandu-si el insusi anumite aspecte privind punerea
in scena a lecturii in scoala.

Paul Cornea spunea in lucrarea sa Introducere in teoria lecturii ,,...ca nici
computerul, nici televizorul nu vor duce la disparitia cartii, ca lectura va continua sa
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joace un rol cardinal in viata oamenilor, ca accelerarea progresului tehnic va fi mereu
insotita de remedierea compensatoare a unui spatiu liber pentru inchipuire, visare si
cautare de sens... Cred, vreau sa cred ca vom continua sa citim chiar daca nu vor mai fi
carti. O vom face, la nevoie, pe ecrane portabile sau fixe, de buzunar ori de mari
dimensiuni, dar vom continua s-o facem cata vreme vom persevera sa gandim si sa
producem bunuri simbolice.”

Bbliografie:

Cornea, Paul, Introducere in teoria lecturii, Ed. Minerva, Bucuresti, 1988

Goia, Vistian, Didactica limbii i literaturii romane pentru gimnaziu si liceu, Ed.
Dacia,Cluj-Napoca, 2000

Pamfil, Alina, Didactica limbii si literaturii romane, Ed. Dacia, Cluj- Napoca, 2000

Povestea micului romanesc

Inst. 11 Alexe Maria
Liceul Tehnologic de Turism Calimanesti
Povestea micului romanesc a inceput in urma cu peste 100 de ani, iar de-a lungul
timpului preparatul autohton si-a castigat popularitatea pe gratarul tuturor romanilor.
Legenda spune ca primul mic a fost mancat in Centrul Vechi al Capitalei, fiind inventat
dintr-o intamplare.
re P ' Premierul Romaniei a reusit recent sa amane
interzicerea micului de catre Comisia Europeana.
Producerea traditionalului mic ar fi trebuit sa devina
ilegala de la 1 iunie din cauza unor ingrediente
considerate nesanitoase de autorititile europene. In
timp ce asociatiile din domeniu sunt determinate sa
gdseasca o retetd traditionald romaneasca care sa fie
patentatd la nivel european, mititeii raman in continuare un fel de mancare pe cat de
popular, pe atat de necunoscut. Adevarul.ro va dezvaluie retetele si legendele din

spatele mititeilor, oras cu oras.
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Povestea micului a inceput in Bucuresti, in urma cu mai bine de un secol, atunci
cand un bucdtar iscusit din Capitald, lordache Ionescu, le pregatea clientilor sai mai
multe preparate la gratar. Carciumarul Ionescu, aga cum era cunoscut printre clientii
localului, avea o retetd exceptionald de carnati, renumitd in tot orasul, care a stat la

baza micului din zilele noastre, explica istoricul Dan Falcan.

Intr-o zi, carciumarul muncea de zor la crnatii pregititi la gratar, dar matele in care
invelea carnea tocata s-au terminat. Vazand ca cererile la carnati sunt din ce in ce mai
multe, lordache Ionescu a luat o bucata din ,,aluatul carnatului® i a pus-o pe gratar fara
niciun fel de mat. Primul care a gustat inventia carciumarului a ramas impresionat de
gustul ,,mititelui®, iar noul produs s-a transformat in vedeta localului din centrul
orasului. Incet-incet, pe majoritatea gratarelor din carciumile si localurile bucurestene se

aflau mititei, iar oamenii pareau fascinati de gustul noului produs. ,,Inainte de al Doilea
Réazboi Mondial, la aproape orice colf de strada existd o bodega in care se serveau mici*
, povesteste Dan Falcan.

Activitatile ariei curriculare Tehnologii
Anul scolar 2022-2023
Prof. Dinca Liliana Carmen — responsabil arie curriculara ,,Tehnologii”
Prof. Matei Mihaela
Instit. Alexe Maria
Instit. Haralambie Marinela
Instit. Lupu Gratiela Alexandra

Acum , la sfarsit de an scolar, este un prilej de trairi intense, bucurii si bilant in
amintirea unui trecut in care s-au obtinut rezultate, s-au realizat proiecte, s-au sudat
sentimente . Prezentul este plin de provocari, dar trdim cu speranta cladirii unui viitor mai
bun, din care sa nu lipseasca profesionalismul, seriozitatea si implicarea.

Liceul reprezinta ,,0 altfel de casd”, ,,0 casd” a tuturor celor care ne desfasuram
activitatea aici, ,,0 casd imensa” in care reusim sd producem vibratii In sufletele noastre si
ale elevilor nostri, in care reusim sa traim impreund momente de bucurie, de satisfactie, de
Succes.
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Suntem un liceu in care munca fiecdrui angajat este convertitd in educatie, in care
rezultatele elevilor nostri reflectd temeinicia invataturilor transmise. Diversele parteneriate,
programe si proiecte educative, contribuie, alaturi de activitatea didactica propri-zisa, la
cladirea respectului si increderii in capacitatea noastra institutionala.

In ultimii doi ani, liceul nostru a fost gazda Concursului National pe meserii, pentru
calificarile ,,Bucdtar” si ,,Ospatar (chelner), vanzator in unitati de alimentatie”, faza
nationala. In anul 2022, la calificarea ,,Bucitar”,

eleva Nutd Lavinia a obtinut locul I la faza
judeteana, si mentiune la faza nationala, eleva
Lascu Andreea locul III la faza judeteana , iar la
calificarea ,,Ospatar (chelner), vanzator in unitati
de alimentatie” eleva Ploaie Romina Gabriela a
obtinut locul III la faza judeteana.

La etapa judeteand a olimpiadei de
specialitate, calificarea ,,Tehnician in activitati
economice”, eleva Popescu Elena a obtinut locul 1
si eleva Mesea Gabriela a obtinut locul II.

In anul 2023, la calificarea ,,Bucitar”, elevul
Simionescu Raducu a obtinut locul III la faza
judeteana, , iar la calificarea ,,Ospatar (chelner),

vanzator
alimentatie”
[ulia a obtinut
judeteand , iar
Bianca a obtinut
3)
Ziua Mondiala a
fost marcata
de activitati
rotunde, discutii

de
eleva  Vladu
locul Il la faza
eleva Nicoara
mentiune.
octombrie  —
Educatiei a
printr-o  serie
precum: mese
libere pe tema
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educatiei si importantei acesteia pentru formarea
caracterelor si  profesionalismului elevilor,
prezentdri powerpoint, referate etc.

Ziua Nationald a Romaniei a fost marcata
prin activitati atat la nivelul scolii cat si activitati
la clasa. Elevii au realizat materiale referitoare la
Marea Unire de la 1 Decembrie 1918 care au fost
prezentate tuturor participantilor la activitati:
referate, prezentari powerpoint.

Sarbataore

a Craciunului a
fost un alt prilej
de desfasurare a
unor  activitati
extracurriculare
precum , Targul
de Craciun” -
activitate la
nivelul  ntregii
unitdfi scolare
dar si
,,Sarbatoarca
Craciunului” -
activitate derulata
la clase. 1In
laboratoarele

scolare au fost
realizate produse

specifice
sarbatorilor  de
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iarnd, elevii au realizat standuri de prezentate, iar sumele obtinute din contributii
individuale, benevole, au fost donate.

Mica Unire — 24 ianuarie, a fost marcata printr-o serie de activitati la clasa: referate,
filme documentare, prezentari powerpoint.

Activitatile dedicate ,,Saptdmanii meseriilor” si ,,Zilei Nationale a Meseriilor” au
avut ca obiect vizita elevilor claselor a VIII — a ale scolilor generale din localitate si din
localitatile invecinate: Daesti, Berislavesti, Salatrucel, Caineni, Jiblea, Calimanesti.

La sfarsitul lunii martie, scoala noastrd a fost gazda mobilitatii in cadrul Proiectului
ERASMUS+ ,,Virtual Production Factory”, si au fost asigurate serviciile de cazare , masa
si agrement pentru participantii straini din mobilitate.

In luna aprilie, desfasurarea fazei nationale a Concursurilor Nationale pe meserii a

presupu

0

activitat

€

suplime

ntara

din

partea

conduc

erii

unitatii

scolare

s a

intregul

ui colectiv de cadre didactice, didactice auxiliar si nedidactice, cu sprijinul autoritatilor
locale, agentilor economici si reprezentantilor ISJ Valcea, dar si al unor colegi de la
Colegiul Economic Valcea. Invitatul special a fost chef Adrian Stroe care a facut o
demonstratie practicd , spre incantarea participantilor. Au fost asigurate de asemenea

conditii optime pentru desfasurarea probelor scrise si practice, servicii de cazare, masa si

agrement pentru participantii din intreaga tara.
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Rm. Vilcea, cu stand de prezentare si cu
participarea chef Adrian Stroe, fost elev al
liceului, care a realizat un preparat de
exceptie oferit spre degustare participantilor
la targ.

Ziua Liceului — 18 mai 2023 a
reprezentat un moment festiv si aniversar,

sarbatorind 50 de ani de liceu tehnologic la

Calimanesti. La manifestdri au fos invitati

fosti profesori ai liceului, reprezentanti ai autoritatilor publice locale, primarie — primar dr.

Florinel Constantinescu, viceprimar Sclipcea Valentin, consilier Deaconeasa Diana, politie

— comandant Salan Gabriel, agenti economici, reprezentanti ISJ Valcea, din partea caruia
am fost onorati de prezenta doamnei
Inspector general Andreianu Mihaela si
doamnei  inspector zonal  Ungureanu
Anisoara, profesori, elevi ai scolii si parinti.
S-au desfasurat programe artistice, sesiuni de
referate si comunicari stiiintifice, prezentari
ale programelor Erasmus, expozitie de artd
culinara si de produse de cofetarie.

Toate aceste activitati au avut ca scop
implicarea tuturor elevilor in actiuni menite
sa le dezvolte -calitatile si aptitudinile

profesionale, spiritul de initiativa, capacitatea de a lucra in echipa, dezvoltarea relatiilor
interpersonale si acumularea de cunostinte prin lucru practic, in mod placut, in afara
rigorilor orelor de curs, intr-o atmosfera deschisa, destinsa si placutd. La aceste manifestari
se mai adauga participarea in calitate de organizatori sau supraveghetori la concursuri din
afara ariei curriculare, simulare bacalaureat, coordonarea activitatilor claselor in cadrul

activitatilor din ,,Saptdména Verde ” si ,,Scoala Altfel”, deservirea unor grupuri
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organizate care au fost cazate in unitatea noastrd si orice altd activitate la care am fost

solicitati.

Determinarea duritaitii apei
Laborant Rogoz Eugenia
Liceul Tehnologic de Turism Calimanesti

In actiunea sa de disociere si de dizolvare a sarurilor prezente in sol, apa retine
sarurile compusilor de calciu si magneziu, care reprezinta intre 70-90% din intreaga
cantitate de saruri dizolvate in apa.

Duritatea reprezinta cantitatea totala de saruri de calciu si magneziu cuprinse intr-
un anumit volum de apa.

-Duritatea totala este suma tuturor sarurilor de calciu si magneziu

-Duritatea temporara este duritatea carbonatica si reprezinta cantitatea de
carbonati si bicarbonati de calciu si magneziu dintr-un anumit volum de apa

-Duritatea permanenta este cantitatea de cloruri, sulfati, nitrati de calciu si
magneziu dintr-un anumit volum de apa.

DURITATEA TOTALA = DURIT. TEMPORARA + DURIT.PERMANENTA

UNITATI DE MASURA ALE DURITATII

Unitatea de masura cea mai comuna este GRADUL FRANCEZ (°F)

Un Grad Francez = 10 grame de saruri de Ca si Mg / metru cub apa

= 10 miligrame saruri de Ca si Mg / litru de apa
= 10 ppm (parti per million)

DECI: o apa care are duritatea de 35 grade Franceze va avea:

- 35 x 10 g/m3 = 350 g/m3 saruri(carbonat de calciu)
- 35 x 10 mg/l =350 mg/l saruri
- 35 x 10 ppm =350 ppm saruri

CONCENTRATII PENTRU APE DEDURIZATE SAU DESARATE
PENTRU CONSUM UMAN
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PARAMETRUL VALOAREA | INDICATII - OBSERVATII
Duritatea totala mg/ | Ca 60 minim Corespunde la
14,97°F (~15°F)

Alcalinitatea mg/| HCO; 30 minim
loni de sodium mg/1 Na 150 mamim

Concluzii:
Este important de retinut ca duritatea nu influenteaza gradul de potabilitate al apei
Apa de ploaie este foarte dulce si are o duritate nu mult peste 1°F,in timp ce
anumite ape naturale pot ajunge la peste 50°F.
Metodele de analiza se fac in conformitate cu STAS 3001 — 91
Duritatea este o proprietate care influenteazd o serie de alte proprietati fizico-
chimice ale apei si solutiillor sale, cum ar fluiditatea, vascozitatea

dinamica, tensiunea superficiala,temperatura de solidificare si de fierbere.
Valoarea acestor marimi contribuie la producerea unor efecte fizice si chimice
care determina evolutia unor procese naturale, biologice si tehnologice. O valoare
neadecvata a duritdtii apei poate duce la evolutii nefavorabile ale unor procese
sau la producerea unor deteriorari ale mediului natural, ambiental sau chiar a unor
agregate, masini si utilaje. Din acest motiv controlul duritatii apei prin metodele
de dedurizare sau de durizare are o mare insemnatate practica.

Bibliografie:

http://www.scritube.com( Manualul practic de tratare a apei)
http://ro.scribd.com( Duritatea apei)
http://www.wts-online.ro
http://ro.wikipedia.org



http://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Fluiditate&action=edit&redlink=1
http://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=V%C3%A2scozitate_dinamic%C4%83&action=edit&redlink=1
http://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=V%C3%A2scozitate_dinamic%C4%83&action=edit&redlink=1
http://ro.wikipedia.org/wiki/Tensiune_superficial%C4%83
http://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Temperatur%C4%83_de_solidificare&action=edit&redlink=1
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Primdria Oragulul Calimanegti
” Casa de Cultura “Florin Zamfi

Ziua lui Eminescu
Ziua Culturii Nationale

Centrul Judetean pentru Conservarea si

Biblioteca "AE Baconsky” Callmanesti

AT

CULTURIL NAT IONALE

in program :

Rostesc alocutiuni

* Dr. Florinel Constantinescu ,
Primarul oragului Calimanesti

* Prof. Alin Pavelescu, manager CJCPCT Vilcea

* Prof. Mirela Olariu
* Prof. Mikaela Deaconu

Participa

* Elevi ai Liceului Tehnologic de Turism Calimanegti-coordonator,

prof. Mirela Olariu

Culturii Traditionale Vilcea

 Muzeul Memorial “Nicolae Balcescu

MIHAL EMINESCU,

173 de ani de la nagtere |

o Elevi ai Scolii Gimnaziale SV C

donator, prof. Mirela Nita
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ROSE
Minte sanatoasa in corp
sanatos
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CONCURSUL NATIONAL PE MESERII
as Etapa Nationala

n WWﬂM A
Ospatar (chelner), vanzitor in Unititi de alimentatie si Bucstar

CALIMANESTY
o) @ . @ 9
CONCURSUL NATIONAL FPE MESERII 1
: Etapa Nationala

r pomeniud Tuism 5l dlimontagy .
)q Oupitar (chelner), virzitor in unititi de alimentatie si Bucatar
‘:E g
W

\ &e

..activitati de
intercunoastere...
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Ziua Internationala a Democratiei

== e

in parteneriat cu Biblioteca
Judeteana .. Antim Ivireanul..
Vilcea, Centrul Europe Direct.

#erasmusdays
#LTTCalimanesti -

Liceul Tehnologic de
Turism Calimanesti

g"?émonia de ?nclmrq 3

activitatiidin Litua

@y crasmusdays
Liceul dg.Jurism
. Calimanesti

e

]
- A ‘
Lo 5 || www.erasmusdays.eu
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Cuprins:

. Cuvant nainte, Coordonatorii publicatiei

. Starea de bine 1n scoala, Prof. Negrea Titela-Violeta

. Adaptarea invatamantului actual la nevoile diverse ale elevilor, Prof. Mirela
Mariana Olariu

. LTT, un mediu sigur, Echipa de management a proiectului AG 864,...pag.10

. Multilingvismul, o sansa in plus, Prof. Gheorghe Monica

. Turismul si promovarea, Prof. Cristina Cuprian

. Strategii de predare inovatoare, Prof. Dumitrascu Elena

. Metode geometrice cu aplicatii la rezolvarea unor probleme de algebra,
Prof. Barbu Daniela

10.Sate pescaresti din Delta Dunarii, Prof. Mihaila Elena
11.Din bucatariile lumii- bucataria italiana, Institutor Lupu Gratiela
Alexandra

14.Povestea micului romanesc, Inst. 1l Alexe Maria

15. Activitatile ariei curriculare Tehnologii
16.Determinarea duritatii apei, Laborant Rogoz Eugenia
17.Din activitatile LTT, coordonatorii publicatiei




Cariera ta Tncepe aici!

Te asteptam in scoala noastra!

0 comunitate de invatare prietenoacsd, dinamici ¢i creativi, capabild <& ofere colutii multiple,

eficiente ¢i ctimulative provocirilor complexe ale cocietdtii informationale in domeniul educatiei.

Viziunea gcolii noastre

Calificarea profesionala la
standarde curopenc a tinerilor care
opteazd pentru o carierd in domeniile
cconomic si servicii in turism  si
alimentatie, ca parce integranta a
unui proces educational de calitate, ce
vizeaza toate laturile dezvolearii
personale a clevilor, pregatindu-i
pentru integrarea sociala ca indivizi
impliniti si cetateni activi si

responsa bili.

Strada Pietei, Nr. 4
o Oras Calimanesti

Jud. Valcea

Q 0250 750182

@ liceulcalimanesti@yahoo.com

Ofeta scolarxd - anul scolar 2022-2023

CLASA a1X-a — INVATAMANT LICEAL/ ZI INVATAMANT LICEAL/ SERAL
CU FRECVENTA (CLASA a XI-a)

FILIERA TEHNOLOGICA = PROFIL: SERVICII

DOMENIUL: ECONOMIC [TURISM $1 ALIMENTATIE Domeniul de pregiitive: Turism si alimentatie
= TEHNICIAN IN ACTIVITATI ECONOMICE Specializarea: Organizator banqueting
- TEHNICIAN IN TURISM

FILIERA TEORETICA - PROFIL: REAL
- STHNTE ALE NATURII

CLASA a IX-a — INVATAMANT PROFESIONAL INVATAMANT POSTLICEAL
DOMENIUL: TURISM §I ALIMENTATIE DOMENIUL DE PREGATIRE: AGRICULTURA
CALIFICAREA: SPECIALIZAREA: TEHNICIAN ACTIVITATI DE AGROTURISM
- OSPATAR (CHELNER) VANZATOR IN UNITATI DE ALIMENTATIE MONTAN

- BUCATAR (INVATAMANT DE STAT)
- BUCATAR (INVATAMANT DUAL)

DE CE SA ALEGETI L.T.T. CALIMANESTI?

Liceul nostru va ofera o varietate de profesii

cautate pe piata muncii pe plan local, national si
international. El este situat intr-o renumita statiune
balneoclimaterica, aflata in plina dezvoltare social —
economica si turistica.

Specializarea tehnician in activitati economice va
pregateste pentru o cariera in domenii cum sunt:
finante, contabilitate, management, marketing.
Perspective profesionale — prin completarea studiilor
si vechime: contabil sef, sef birou, sef serviciu, sef
departament, economist; director unitate economica,
manager.

Specializarea tehnician in turism va ofera
posibiltatea de a deveni: receptioner, agent de
turism, organizator de evenimente, administrator de
pensiune, hotel, restaurant si alte structuri de
primire.




